Adaptacja dziecka do przedszkola — podstawowe wskazéwki by przebiegla latwiej:

Czasami trudniej jest rozsta¢ si¢ rodzicowi niz dziecku. Kiedy dorostemu jest trudno
si¢ rozsta¢, 1 dziecko to czuje, tym trudniej jest mu uwierzy¢, ze samo moze si¢
rozsta¢ z przyjemnoscig.

Jesli mowisz, ze przyjdziesz o danej porze np. ,,p0 obiedzie” to spetnij dang dziecku
obietnicg¢, badZ punktualnie, nie spézniaj si¢

Nie mow, ze czekasz za drzwiami, dziecko po wyjsciu z sali zorientuje si¢, ze Ciebie
nie ma

Nie przedtuzaj pozegnan
Wprowadzaj staty plan dnia, tygodnia.

Nie podejmuj decyzji o zabraniu dziecka z przedszkola z powodu tego, ze ciagle
ptacze - powr6t bedzie trudniejszy

Jesli dziecko przy mamie ptacze i buntuje si¢ lepiej niech odprowadza je tata

Jesli wyjatkowo trudno jest si¢ dziecku rozstaé, poczatkowo odbieramy dziecko
wczesniej 1 stopniowo wydtuzamy jego pobyt. Niekorzystne jest, by na poczatku
dziecko spedzato w przedszkolu czas od momentu jego otwarcia do zamknigcia.

Wazne jest, by dziecko bylo wystuchane, ze jest mu trudno, zZe tgskni za domem,
wazne jest tez, by po przedszkolu po§wigci¢ mu swoj czas.

Dbamy o to, by dziecko si¢ wysypiato, by dobrze organizowa¢ poranki, bez zb¢dnego
napiecia

Dziecku, ktore ma wigksze umiej¢tno$ci zwigzane z samoobstuga, czuje si¢
bezpieczniej - dbajmy zatem o nauk¢ podstawowych czynnosci samoobstugowych.

Pomocne jest:

Oswojenie dziecka z budynkiem i otoczeniem przedszkola.
Skorzystanie z mozliwosci zabrania ze sobg ulubionej zabawki.

Zawsze uniwersalne: jasne zasady i granice oraz konsekwencje, ktore daja poczucie
bezpieczenstwa 1 pozwalajg dziecku zaadaptowac si¢ do zasad przedszkolnych.



