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RODZICU!

v jak najczesciej rozmawiaj ze swoim dzieckiem,
pozwol mu mowic i stuchac

v wzmachniaj kazdy przejaw aktywnosci stownej dziecka,
nie wysmiewaj i nie zawstydzaj, gdy popetnia btedy

v zawsze mOw poprawnie, nie spieszczaj - dziecko
uczy sie od ciebie jezyka, jestes dla niego wzorem

v mow dziecku, co przy nim robisz, co dzieje sie wokodt niego,
niech mowa towarzyszy spacerom, zakupom, pracom
domowym

podawaj do jedzenia pokarmy wymagajqce gryzienia

i zucia, podczas prawidtowego odgryzania, zucia i potykania,
dziecko w sposob naturalny i systematyczny ¢wiczy
miesnie jezyka odpowiedzialne za prawidtowg wymowe

wode podawaj dziecku w kubeczku lub w butelce
bez dzidbka - trzylatek nie powinien pi¢ z butelki
przez smoczek

dziecko nie powinno ssa¢ smoczka "uspokajacza"

dtugotrwate karmienie przez smoczek, ssanie smoczka
moze doprowadzi¢ do wad zgryzu, ktore wptywajq

na powstawanie wad wymowy np. seplenienia
miedzyzebowego - wsuwanie jezyka miedzy zeby

dziecko ze "smoczkiem w buzi" nie ¢wiczy méwienia

zwroc¢ uwage, jak dziecko oddycha w czasie snu (powinno przez nos - wargi
zamkniete), gdy dziecko oddycha ustami popros pediatre o ustalenie przyczyny

jesli przewlekle oddycha przez usta, to jezyk stale lezy na dnie jamy ustnej

zwroc¢ uwage czy dziecko dobrze styszy, nawet niewielki niedostuch opdznia
rozwoj mowy

zachecaj dziecko do éwiczen miesni jezyka np. klaskaj, oblizuj jezykiem wargi,
zbieraj jezykiem ptatki z talerza, dotykaj jezykiem podniebienia

czytaj dziecku kroétkie bajki, wierszyki i opowiadaj wtasnymi stowami rézne
historie, stawiaj dziecku pytania: kto wystepowat? co robit/a? jak ma na imie?
co sie stato? z kim? dlaczego? itp. - w ten sposdb mozesz sprawdzi¢ czy wszystko
dziecko zrozumiato, mobilizujesz je tez do méowienia, budowania zdan

ucz dziecko rymowanych wierszykow, krotkich wyliczanek, piosenek

ogranicz dziecku dostep do telewizora, komputera, tabletu, telefonu
(gier) - mowa rozwija sie tylko i wytgcznie podczas rozmowy z drugim
cztowiekiem!
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